Кинезиология в логопедии. Игры и упражнения в картинках
 «Кинезиология» происходит от греческого слова «кинезис» (kinesis), что означает «движение» и «логос» (logos) — «наука».
Кинезиология — наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения. (Сиротюк А.Л.)
В работе учителя-дефектолога огромное внимание уделяется развитию кистей рук. Развитие двигательной активности пальцев и кистей рук напрямую связано с развитием речи и развитием коры головного мозга
Польза кинезиологических упражнений:
1. Кинезиологические упражнения развивают двухполушарное мышление, повышают обучаемость и помогают избавиться от неуспешности.
2. Развивают речь, а также крупную и мелкую моторику.
3. Развивают интеллектуальные и творческие способности.
4. Улучшают долговременную и кратковременную память.
5. Формируют пространственные представления.
6. Облегчают процесс чтения и письма.
Техника выполнения заданий:
1. Занятия по кинезиологии необходимо проводить каждый день, без пропусков.
2. Продолжительность занятий может составлять от 5-10 до 20-25 минут в день. В зависимости от возраста и индивидуальных особенностей ребенка.
3. Занятия должны проходить в доброжелательной обстановке, чтоб ребенку было комфортно.
4. Все упражнения следует выполнять точно и вместе с ребенком, постепенно усложняя задания и увеличивая время занятий.
5. Проводить упражнения можно стоя или идя за столом.
6. Каждое занятие должно включать упражнения для развития разных полушарий и их взаимодействия.
Кинезиологические упражнения:
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©®OHAPUKU IIOTACTIHA

¢0Haplll€ll 3aiKIJINCh —
NaabObl BBINPAMHUTH

Muraromue GoHAPHKH.
TlonepeMeHHO CKUMaeM i
BBIIPAMJISIEM AJIbIBI PYK.
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3MEMKA

CKpecTHTe PyKH JIaJOHAMH APYT K APYTY, CLelHTe NaIbIbl B 3aMOK, BHIBEPHUTE
PYKH K cebe. [[Buraiite najubleM, KOTOPbIH YKaJKeT BeyLIHA.

TTaster oJKeH ABUTATHCA TOYHO M 9eTKO. IIpHKacaThes K MasIbIYy HeIb35.

B ympakHeHHe J0/LKHEI II0C/IeI0BaTeIbHO YIaCTBOBATE BCE MAbIIBI PYK.
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KOJIEYKO
IlocmenoBarersHO
coelMHANTe ¢ OOIBLIIUM
majgbleM yKa3aTeIbHBIH,
cpefHUil, 6e3BIMAHHBI U
MHU3HHeIl.  YTpaKHeHHe
BBITIOTHAETCSA B IPAMOM U
obpaTHOM TIOpsAJKe.
CHavyana OJHON PpYKOIA,
3aTeM  AgByMA.  Temm
BBITIOJTHEHHA ITOCTeIIeHHO
YBeJTHYHBaeTCA.
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3AMAIL
‘VkasaTeJIbHBIH U cpeiHU
TaJIbIIBI HOJHATh

BePTUKAJIBHO u
PaccoeMHHTb.
OcrasibHbIE TIAJIBIIBI

IIPpH>KaThI K JIAJJOHHU.

YnpaxHeHue:
«3afl — KOJNIeuKo — LenouKka»

KOJIEYKO
VkazaTesIbHBII u
6OJIBIION maJiery
COEIMIHATh B  KOJIBLIO.
OcrasbHble TaJIBIBI
BBITAHYTHI BIIEPE].

IIEIIOYKA
TloouepenHo coeauHsIEM
60JIBIION aJer c

YKasaTeJbHbIM, CPEeIHHM
u T4  Yepes HHX
TonepeMeHHO
«ITPOITyCcKaeM»
TIaJIbYMKH-KOJIEUKH
JIpyTOii PyKH.
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PBIGKA
Tlanbupl  BBITAHYTHI M
TIPIDKATBL JIPYT K JIPYTY.
VkasaTesIbHBIH majery
onupaeTcs Ha 60JIbIIOH.

DJIAJKOK
JlaioHp IOCTABUTH Ha
pebpo. Bospmoil masery
BBITAHYTD BIIEpe],.
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JIOOYKA
O6e JIaZIOHH COeTUHEHBI 1
TIOCTABJIEHBI KOBITHKOM.
Bospmue TTaJIbIIBI
TIOZTHATBI BBEPX.





